
 

 

 
Educação Física (450h) 

Duração: 4 meses | Carga Horária: 450h | Modalidade: 100% EaD 
 

Sobre o Curso: Atender a necessidade de professores especializados para atuarem com a 
Educação Física na educação básica. 

 
Objetivo Específico: O curso tem o objetivo de entender a educação física, os jogos, as 
brincadeiras e atividades lúdico- recreativas como recursos essenciais para o processo de ensino 
aprendizagem. 

 
Público-Alvo: Educadores das redes pública e privada, profissionais da educação e demais 
pessoas que demonstrem interesse pelo tema. 

 
Organização Curricular 

 
Disciplina Carga Horária 

Módulo Comum 
1 Didática do Ensino Superior 60h 
2 Ética 60h 
3 Educação Inclusiva 60h 
4 Metodologia da Pesquisa Científica 60h 

Módulo Específico 
5 Educação Física na Educação Básica 60h 
6 Educação Psicomotora 45h 
7 Educação Física: aspectos metodológicos 45h 
8 Educação Física Inclusiva 60h 

 450h 


